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Организаторы:

• Федеральное государственное бюджетное образовательное уч-
реждение высшего образования «Северный государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации (ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минз-
драва России)

• ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пи-
роговский Университет)

• Министерство здравоохранения Архангельской области

Место проведения: 
ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, 
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ауд. № 2102 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
21.05.2026 

14:00–16:00 Круглый стол «Межрегиональное сотрудничество в 
области геронтологии и гериатрии» (ауд. 2240)
Место проведения: ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава 
России, г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ауд. № 2240 

Модераторы:
Былова Надежда Александровна – исполняющий обязанности ректо-
ра ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, кандидат 
медицинских наук, доцент, г. Архангельск
Малявская Светлана Ивановна – проректор по научно-инновацион-
ной работе ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор, г. Архангельск;



Участники: 
Мачехина Любовь Викторовна – заведующий лабораторией биомар-
керов старения Российского геронтологического научно-клиническо-
го центра, доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова Минздрава России, врач-эндокринолог, кандидат 
медицинских наук, г. Москва
Слюсар Надежда Михайловна – заведующий региональным гериа-
трическим центром ГБУЗ АО «Архангельский госпиталь для ветера-
нов войн», г. Архангельск
Попов Владимир Викторович – директор Института семейной меди-
цины, ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, доктор 
медицинских наук, профессор, г. Архангельск;
Новикова Ирина Альбертовна – председатель проблемной комиссии 
по гериатрии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор, г. Архангельск

22.05.2026 
Регистрация участников: 9:30–10:00
Конференция: 10:00–13:00
Место проведения: ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава 
России, г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ауд. № 2102

10:00–10:15 Приветствия
• Былова Надежда Александровна – исполняющий обязан-

ности ректора ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Мин-
здрава России, кандидат медицинских наук, доцент, г. Ар-
хангельск

• Попов Владимир Викторович – директор Института семей-
ной медицины, ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минз-
драва России, доктор медицинских наук, профессор, г. Ар-
хангельск

10:15–10:30 О развитии гериатрической помощи в Архангельской об-
ласти
Слюсар Надежда Михайловна – заведующий региональным 
гериатрическим центром ГБУЗ АО «Архангельский госпи-
таль для ветеранов войн», г. Архангельск



10:30–10:45 Способы определения биологического возраста: часы 
старения и биомаркеры для использования в реальной 
клиническо й практике
Мачехина Любовь Викторовна – заведующий лаборато-
рией биомаркеров старения Российского геронтологиче-
ского научно-клинического центра, доцент кафедры бо-
лезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова
Минздрава России, врач-эндокринолог, кандидат медицин-
ских наук, г. Москва

10:45–11:00 Роль микрофлоры кишечника в развитии хронической 
сердечной недостаточности
Былова Надежда Александровна – исполняющий обязанно-
сти ректора ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава 
России, кандидат медицинских наук, доцент, г. Архангельск

11:00–11:15 Старение. Онтогенетические аспекты. Детские истоки 
взрослых заболеваний
Малявская Светлана Ивановна – проректор по научно-инно-
вационной работе, заведующий кафедрой педиатрии ФГБОУ 
ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, доктор меди-
цинских наук, профессор, г. Архангельск

11:15–11:30 Почему сердце не восстанавливается? Клинические, ме-
таболические и генетические факторы неблагоприятного 
ремоделирования после раннего инфаркта миокарда на 
Севере 
Миролюбова Ольга Алексеевна – заведующий кафедрой фа-
культетской терапии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) 
Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор, г. 
Архангельск
Кудрявцев Александр Валерьевич – начальник управления по 
научной и инновационной работе ФГБОУ ВО СГМУ (г. Ар-
хангельск) Минздрава России, PhD, г. Архангельск
Стрелкова Александра Витальевна – старший научный со-
трудник ФГБУН Федеральный исследовательский центр ком-
плексного изучения Арктики имени академика Н.П. Лавёрова 
УрО РАН, доцент кафедры госпитальной терапии и эндокри-
нологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава Рос-
сии, кандидат медицинских наук, доцент, г. Архангельск



11:30–11:45 Трудоспособность в пожилом возрасте и ассоциирован-
ные факторы
Кудрявцев Александр Валерьевич – начальник управления по 
научной и инновационной работе ФГБОУ ВО СГМУ (г. Ар-
хангельск) Минздрава России, PhD, г. Архангельск
Митькин Никита Андреевич – ассистент кафедры методо-
логии научных исследований, ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архан-
гельск) Минздрава России, PhD, г. Архангельск

11:45–12:00 Функциональные продукты питания для лиц пожилого 
возраста
Новикова Ирина Альбертовна – председатель проблемной 
комиссии по гериатрии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) 
Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор, г. 
Архангельск
Попов Владимир Викторович – директор Института семей-
ной медицины, ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздра-
ва России, доктор медицинских наук, профессор, г. Архан-
гельск

12:00–12:10 Профессиональное долголетие работников вредных про-
изводств
Трохова Мария Васильевна – доцент кафедры семейной ме-
дицины и внутренних болезней ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архан-
гельск) Минздрава России, кандидат медицинских наук, до-
цент, г. Архангельск

12:10–12:20 Гериатрический статус лиц пожилого возраста с заболе-
ваниями органов зрения
Трофимова Анастасия Александровна – ассистент кафедры 
семейной медицины и внутренних болезней ФГБОУ ВО 
СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, г. Архангельск

12:20–12:30 Взаимосвязь выраженности когнитивных нарушений и 
гериатрических синдромов у лиц пожилого и старческого 
возраста, проживающих на Европейском Севере России
Галушин Анатолий Николаевич – аспирант кафедры семей-
ной медицины и внутренних болезней ФГБОУ ВО СГМУ 
(г. Архангельск) Минздрава России, г. Архангельск



12:30–12:40 Возраст-зависимые нарушения у женщин пожилого воз-
раста с органическими психическими расстройствами
Киров Владислав Михайлович – аспирант кафедры психиа-
трии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Ар-
хангельск) Минздрава России, г. Архангельск
Соловьев Андрей Горгоньевич – заведующий кафедрой пси-
хиатрии клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Ар-
хангельск) Минздрава России, доктор медицинских наук, 
профессор, г. Архангельск

12:40–12:55 Общество молодых исследователей проблем старения : 5 
лет движения и новый вектор пути
Мачехина Любовь Викторовна – заведующий лаборато-
рией биомаркеров старения Российского геронтологиче-
ского научно-клинического центра, доцент кафедры бо-
лезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова
Минздрава России, врач-эндокринолог, кандидат медицин-
ских наук, г. Москва

12:55–13:00  Закрытие конференции






